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Preparare un buon antipasto è divertente, stimolante, è come 
aprie la porta di una bella casa; tuto {l pranzo sarà valorizzato 
5 userei fantasia e buon gusto: rafinao 0 rustico, l'antipato è il 
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Unico, insostituibile, Staiano, l primo piato è sempre presente 
sula nostra uno. La tradizione regionale ci propone moltissime 
soluzioni che variano secondo | prodoti tipici delle nose terre 
dalla partenopea pastasciutta al risotto lombardo, per provare ogni 
omo qualcosa di nuo. 
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Per non cadere nella monotona occorrono mille dee € mille 
soggeriment. Eccovi una vasta gamma di posi combinazioni 
che vi permetteranno di realize pati sempre diver, saporite 
di fina preparazione. 
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Sono fl coaiomno ideale per} secondi pia ma spesso 
costituiscono da sole l'elemento principale del pranzo, oppure ll 
piatio unico che vi risolverà molti problemi di tempo e di 

praticità. Perché dunque non provarle e proporle a vostri spl? 
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